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Proroctwo dla Apostotow Maryi Pokoju (Grup Schumana)

To méwi Pan Bdg, Swiety Izraela: Zaiste, o ludu, ktéry zamieszkujesz Syjon w Jerozolimie, nie
bedziesz gorzko ptakat. Rychto okaze ci On taske na gtos twojej prosby. Ledwie ustyszy, odpowie
ci. Choéby ci dat Pan chleb ucisku i wode utrapienia, twdéj Nauczyciel juz nie odstgpi, ale oczy
twoje patrze¢ beda na twego Mistrza. Twoje uszy ustyszg stowa rozlegajace sie za tobga: To jest
droga, idzcie nig, gdybys zboczyt na prawo lub na lewo. On uzyczy deszczu na twoje zboze, ktorym
obsiejesz role, a chleb z urodzajéw gleby bedzie soczysty i pozywny. Twoja trzoda bedzie sie pasta
w owym czasie na rozlegtych tgkach. Woty i osty obrabiajgce role zre¢ bedg pasze dobrze
przyprawiong, ktéra zostata przewiana opatka i siedlaczka. Przyjdzie do tego, iz po wszystkich
wysokich gorach i po wszystkich wzniesionych pagérkach znajdg sie strumienie ptyngcych wod na
czas wielkiej rzezi, gdy upadng warownie. Wéweczas $wiatto ksiezyca bedzie jak Swiatto stoneczne,
a Swiatto storica stanie sie siedmiokrotne, jakby $wiatto siedmiu dni - w dniu, gdy Pan opatrzy
rany swego ludu i uleczy jego sinice po razach. (1z30,19-21.23-26)

Piesn na Cze$¢ Pana Boga Apostotéw Maryi Pokoju (Grup Schumana)
Ref. Szczesliwi wszyscy, co ufajg Panu
Chwalcie Pana, bo dobrze jest spiewac psalmy Bogu,
stodko jest Go wychwalad.
Pan buduje Jeruzalem,
gromadzi rozproszonych z lzraela.
On leczy ztamanych na duchu
i przewigzuje im rany.
On liczy wszystkie gwiazdy
i kazdej nadaje imie.
Nasz Pan jest wielki i potezny,
a Jego madros¢ niewypowiedziana.
Pan dzwiga pokornych,
karki grzesznikéw zgina do ziemi.
(Ps 147,1-2.3-4.5-6)

Pan naszym sedzig, Pan naszym prawodawcg, Pan naszym krélem, On nas zbawi. (Iz 33,22)

Misja i Charyzmat Apostotow Maryi Pokoju (Grup Schumana)

Jezus obchodzit wszystkie miasta i wioski. Nauczat w tamtejszych synagogach, gtosit Ewangelie
krolestwa i leczyt wszystkie choroby i wszystkie stabosci. A widzgc ttumy ludzi, litowat sie nad
nimi, bo byli znekani i porzuceni, jak owce nie majgce pasterza. Wtedy rzekt do swych uczniéw:
zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikdw mato. Proscie Pana zniwa, zeby wyprawit robotnikdw
na swoje zniwo. Wtedy przywotat do siebie dwunastu swoich ucznidw i udzielit im wtadzy nad
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duchami nieczystymi, aby je wypedzali i leczyli wszystkie choroby i wszelkie stabosci. Tych to
Dwunastu wystat Jezus, dajgc im nastepujace wskazania: Nie idZcie do pogan i nie wstepujcie do
zadnego miasta samarytanskiego! Idzcie raczej do owiec, ktére poginety z domu lzraela. IdZcie i
gtoscie: Bliskie juz jest krélestwo niebieskie. Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszajcie umartych,
oczyszczajcie tredowatych, wypedzajcie zte duchy! Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie!

(Mt 9,35-10,1.6-8)

»ZWYCIESTWO, GDY PRZYJDZIE, PRZYJDZIE PRZEZ MARYIJE” (Kardynat August Hlond,
Prymas Polski). Umierajacy w 1948 r. kardynat z Polski August Hlond pozostawit proroctwo o
zwyciestwie odniesionym przez Maryje. Mowit: "Nil desperandum! Nihil desperandum! Sed
victoria, si erit - erit victoria Beatae Mariae Virginis. In hoc certamine, quod certatur inter
satanicos conventus et Christum, aliquis eorum, qui se credebant vocatos esse, revocatur in altum
et erit sicut Deus ipse disponet". Dzi$ mozemy tak przettumaczy¢ jego stowa: "Nie traécie nadziei.
Nie traécie nadziei. Lecz zwyciestwo, jesli przyjdzie - bedzie to zwyciestwo Najswietszej Maryi
Panny. W tej walce, ktéra sie toczy miedzy gromadg szatanéw a Chrystusem, tych, ktérzy
wierzy, ze s3 wezwani, Bog wezwie na gtebie i bedzie tak, jak chce sam Bég".

Prymas dodat jeszcze: "Walczcie z ufnoscia i pod opiekg btogostawionej Maryi Dziewicy
pracujcie. Zwyciestwo wasze jest pewne. Niepokalana dopomozie wam do zwyciestwa".
Wielokrotnie odwotywat sie do nich Swiety Jan Pawet Il. W $wietle nauczania Swietego Jana
Pawta Il - z wielkim apelem, by "wyptyna¢ na gtebie" - mozemy wskazac na niezwyktg aktualnos¢
stéw umierajgcego kardynata Hlonda i nadac im "papieska" interpretacje.

Moze wtasnie w konteks$cie naszego czynnego zaangazowania sie w walke ze ztem
znajdujg wtasciwy sens inne stowa wielkiego kardynata? Znamy te w pierwszej chwili zaskakujgce
zdania: "Polska nie zwyciezy bronig, ale modlitwa, pokuty, wielka mitoscig blizniego i
Rézannicem. Polska ma stan3gc¢ na czele Maryjnego zjednoczenia narodéw. Trzeba ufaé i modli¢
sie. Jedyna bron, ktorej uzywajac Polska odniesie zwyciestwo - to Rézaniec. Ona tylko uratuje
Polske od tych strasznych chwil, w jakie moze narody popadng za swg niewiernos¢ wzgledem
Boga.

Polska bedzie pierwsza, ktéra dozna opieki Matki Bozej. Maryja obroni swiat od zagtady
zupetnej. Polska nie opusci sztandaru Krélowej Nieba. Catym sercem wszyscy niech sie zwracaja
z prosbg do Matki NajsSwietszej o pomoc i opieke pod Jej ptaszczem. Nastapi wielki triumf Serca
Matki Bozej, po ktérym dopiero zakroluje Zbawiciel nad $wiatem przez Polske". Te proroctwa
Wcigz jeszcze moéwig o przysztosci. | méwig o cigzagcym na nas obowigzku. | wcigz pozostaja
warunkowe.

W oczekiwaniu na powtdrne przyjscie Chrystusa oraz wypetnianie sie woli Boga wotamy:
»Przyjdz Krélestwo Twoje, badz wola Twoja jako w niebie tak i na ziemi” i pragniemy wypetniaé
misje pojednania, solidarnosci i pokoju pomiedzy ludZzmi i narodami Europy i Swiata idac pod
przewodnictwem Maryi Pokoju i z pomoca patrona Europy Swietego Benedykta.
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Modlitwa za wstawiennictwem Swietego Benedykta

Gdy nadszedt koniec dawnego porzadku

| nowa ziemia rodzita sie w bélu,

Stanates$, Ojcze, na czasOw granicy,

By chronié dobro.
Postuszny mocy Bozego wezwania
| do prorokéw podobny natchnieniem,
Poszedtes drogg pokory itadu
Panskiego Prawa.

Dla wielu ludzi spragnionych pokoju

Przez wtasne zycie przyktadem sie states

Szukania Boga i Jego mitosci

We wszystkich braciach.
| dzisiaj takze przychodzi nieznane,
A swiat jest peten zametu i ktamstwa;
Za twa przyczyna niech Pan nam ukaze
Whtasciwg Sciezke.

Najswietszej Tréjcy niech bedzie podzieka

Za Benedykta i jego nauke;

Niech Europa swa jednos¢ odnajdzie

Przez wiare w Boga. Amen.

Niosac nasze postanie wotamy za Swietym Benedyktem: ,,UT OMNIBUS GLORIFICETUR DEUS”
(Aby we wszystkim byt Bég uwielbiony)

Gtownym tematem oredzi Matki Bozej jest zaproszenie do pokoju i pojednania w
oczekiwaniu na powtdrne przyjscie Chrystusa. Maryja czesto podkresla, ze s3 one mozliwe do
osiggniecia jedynie na bazie modlitwy. Dzieki temu staje sie zrozumiate jej niestrudzone
zaproszenie do modlitwy, do jej odnowienia, az stanie sie dla nas radoscig i modlitwa serca.

Zrédta modlitwy oczekiwania na powtdrne przyjécie Chrystusa sa w Nowym
Testamencie, kiedy to Maryja i Apostotowie, po Wniebowstgpieniu, trwajac na modlitwie
czekali na Ducha Swietego, Pocieszyciela, ktéry zostal im obiecany i przybyt w dzier
Piec¢dziesigtnicy. Odtad dziewieciodniowa modlitwa (nowenna) stawata sie coraz bardziej
popularna w tradycji Kosciota.

Praktykowanie modlitwy oczekiwania na powtorne przyjscie Chrystusa ma
cykl dziewieciodniowy od 1 do 9. Po dziewigtym dniu przechodzimy do dnia pierwszego i tak juz
caty czas az do przyjscia Chrystusa. W takim cyklu rozwazamy kazdorazowo po trzy nastepujace
teksty:
= pierwszy z nich to fragment Ewangelii,
= drugito oredzie Matki Bozej, przekazane podczas objawiert w Medjugorije,
= trzecijest fragmentem z Katechizmu Kosciota Katolickiego.
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Tres¢ tekstow do rozwazan ma stuzyé pomocg temu, kto postugujgc sie nimi, wprowadza je do
tajemnic rézancowych. Fragmenty z Katechizmu odnoszgce sie do modlitwy, pokazujg nam w
szczegolny sposdb cate bogactwo i niewyczerpalng gtebie doswiadczenia modlitwy, o czym
przypomina nam Maryja.

Czekajgc z Maryja na przyjscie Chrystusa wierzymy, ze to nasze zgodne zjednoczenie w
modlitwie doprowadzi nas do nowego doswiadczenia Mitosci Bozej, wlanej do naszych serc za
sprawg Ducha Swietego, ktéry zostat nam dany i ktéry zawsze stanowi poczatek, przejscie w
strone innego poziomu zycia. Przez modlitwe moina powstrzymaé wojny, takze i wojny
zwatpienia i niewiary, i mozna zmieni¢ prawa natury, dlatego szczerze ufamy, ze ta nasza
wspdlnotowa modlitwa, zjednoczona z Sercem Maryi i dla zwyciestwa Jej Niepokalanego Serca,
sprawi, ze przemiana naszych serci naszego zycia stanie sie dla Niej najpiekniejszym podarunkiem
i doprowadzi nas wszystkich do Nieba.

Nasza Mama Niebieska moéwi: ,Gdybys wiedziat jak bardzo Cie kocham, ptakatbys z radosci”
i prosi o stosowanie pieciu praktyk skutecznych w walce ze ztem, wzrastaniu w mitosci, i szerzeniu
pokoju:
1. Modlenie sie rézaincem, czyli rozwazanie Ewangelii Jezusa,
Eucharystia i komunia sw. (jesli to mozliwe to nawet codziennie),
Biblia: czytanie, rozwazanie i kontemplacja,
Post — szczegdlnie w piatki, ale takze w okreslonej intencji modlitewnej,
Spowiedz — przynajmniej raz w miesigcu

uhwnN

STRUKTURA MODLITWY CODZIENNEJ

I. PO PRZEBUDZENIU

W Imie Jezusa Chrystusa wyznaje i ogtaszam (Ap 12, 11), ze OKRYWAM - siebie i mojg rodzine,
moj majatek i dom, kazdy moment mojego zycia i moment mojej Smierci, wszystkie miejsca,
sytuacje oraz osoby ktére spotykam, maszyny i urzadzenia ktérych uzywam, drogi ktérymi sie
poruszam, caly Kosciot Sw. i caly éwiat - PRZENAJSWIETSZA KRWIA NASZEGO PANA |
ZBAWICIELA JEZUSA CHRYSTUSA, ktora zgodnie ze Stowem Bozym mnie odkupita (Ef 1, 7; 1P 1,
18-19), nieustannie oczyszcza (1) 1, 7), usprawiedliwia(Rz 5, 9; 1z 61, 10), uswieca (Hbr 13, 12;
12, 10), daje zycie w obfitosci (Kpt 17, 11;J 6, 53-57; 1Kor 11, 23-30), wstawia sie za mng u Boga
o Mitosierdzie (Hbr 12, 22-24) oraz daje mi dostep do tronu Bozego (Hbr 10, 19-23). Wyznaje i
ogtaszam w Imie Jezusa, iz jestem okryty Krwig Pana Jezusa Chrystusa i dzieki Jego Krwi
niewidzialny dla moich wrogéw. Wyznaje i ogtaszam_w Imie Jezusa, ze Krew Chrystusa niszczy i
tamie wszelki plan Szatana wzgledem mnie i moich bliskich, ze mnie i moich bliskich uwalnia spod
wiadzy Szatana oraz od wszelkich chordb i niebezpieczenstw duszy i ciata. Amen.
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Witaj, Krolowo, Matko mitosierdzia,

Zycie, stodyczy i nadziejo nasza, witaj.

Do Ciebie wotamy wygnancy, synowie Ewy.

Do Ciebie wzdychamy, jeczac i ptaczac na tym tez padole.

Przeto, Oredowniczko nasza, one mitosierne oczy Twoje na nas zwrdc.

A Jezusa, btogostawiony owoc zywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaz.

0O, taskawa, O, litosciwa O, stodka Panno Maryjo.

Matko Boza i matko nasza, Maryjo, Krélowo Pokoju!
Przyszta$ do nas, aby prowadzi¢ nas ku Bogu.

Upros nam u Niego taske aby$my, idgc za Twoim przyktadem, mogli nie tylko powiedzie¢:

"Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego", lecz takze wprowadzié to w zycie.

W Twoje rece oddajemy nasze rece, abys$ poprzez nasze nedze i trudnosci mogta doprowadzic¢

nas az do Niego. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen

Veni Creator Spiritus - O Stworzycielu Duchu przyjdz
O Stworzycielu Duchu, przyjdz,
Nawiedz dusz wiernych Tobie krag,
Niebieska taske zestaé racz,
Sercom, co dzietem sg Twych rak.
Pocieszycielem jestes zwan,
| najwyzszego Boga dar,
Ty$ namaszczeniem naszych dusz,
Zdroj zywy, mitosé, ognia zar.
Ty darzysz taskg siedemkrog,
Bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Ojca obiecany nam,
Mowgq wzbogacasz jezyk nasz.
Swiattem rozjasnij nasza mysl,
W serca nam mitos¢ swietg wlej,
| wattg stabos¢ naszych ciat
Pokrzep statosciag mocy Swej.
Nieprzyjaciela odpedz w dal
| Twym pokojem obdarz wraz,
Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zto, co kusi nas.
Daj nam przez Ciebie Ojca zna¢,
Daj, by Syn poznany byt,
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| Ciebie, jedno Tchnienie Dwodch,
Niech wyznajemy z wszystkich sit.
Niech Bogu Ojcu chwata brzmi,
Synowi, ktéry zmartwychwstat
| temu, co pociesza nas,
Niech hotd wieczystych ptynie chwat. Amen

Il. W DRODZE DO PRACY LUB DO SZKOtY

ROZANIEC POKOJU: Na poczatku Wierze w Boga, a przy kazdej intencji Ojcze Nasz, Zdrowas
Maryjo, Chwata Ojcu. Intencje:

= Matzonkowie za siebie nawzajem /Rodzenstwo za siebie nawzajem.

= Za dzieci/Za cztonkéw rodziny lub wspdlnoty, do ktérej zostane powotany.

= Zarodzicow.

= Zadziadkéw i pradziadkéw do czwartego pokolenia.

= Za przyjaciot i nieprzyjaciot w réznych intencjach.

= Za ksiezy i siostry zakonne.

= Zarozwdj naszej wspodlnoty.

Pod Twoja obrone uciekamy sie,

Swieta Boza Rodzicielko,

naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych,

ale od wszelakich ztych przygdd racz nas zawsze wybawiac,

Panno chwalebna i btogostawiona.

O Pani nasza, Oredowniczko nasza,

Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza.

Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawa;.
Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu
Jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki wiekéw, Amen.

lll. W CIAGU DNIA

Pomadl sie Miriam, aby Twéj Syn zyt we mnie.
Pomdédl sie, by Jezus we mnie zyt.
Gdzie Ty jestes, zstepuje Duch Swiety.
Gdzie Ty jestes, niebo staje sie.
Miriam Tys jest bramg do nieba.
Moim niebem jest Twdj Syn.
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WezZ mnie, wez mnie do swego tona,
bym bdstwem Jezusa zajasniat jak Ty.
Pomaddl sie Miriam, aby Twéj Syn zyt we mnie.
Pomddl sie, by Jezus we mnie zyt.
Gdzie Ty jestes, zstepuje Duch Swiety.
Gdzie Ty jestes, niebo staje sie.
Gdybym umart, Jezus zytby we mnie.
Gdybym umart, odpoczatbym.
Przyspiesz, przyspiesz mojg Smier¢.
Pragne umrzeé, aby zy¢.
Pomaddl sie Miriam, aby Twéj Syn zyt we mnie.
Pomadl sie, by Jezus we mnie zyt.
Gdzie Ty jestes, zstepuje Duch Swiety.
Gdzie Ty jestes, niebo staje sie.

ROZANIEC z MARYJA (wg. tajemnic z danego dnia):

Poniedziatek — Tajemnice Radosne (1. Zwiastowanie Anielskie, 2. Nawiedzenie Swietej Elzbiety,
3. Narodzenie Pana Jezusa, 4. Ofiarowanie Pana Jezusa w Swiatyni, 5. Znalezienie Pana Jezusa w
Swiatyni)
Wtorek — Tajemnice Bolesne (1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogrdjcu, 2. Biczowanie Pana
Jezusa, 3. Cierniem Ukoronowanie Pana Jezusa, 4. Droga Krzyzowa Pana Jezusa, 5. Pan
Jezus Umiera na Krzyzu)
Sroda — Tajemnice Chwalebne (1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa, 2. Wniebowstapienie Pana
Jezusa, 3. Zestanie Ducha Swietego, 4. Wniebowziecie Najéwietszej Maryi Panny, 5.
Ukoronowanie NMP na Krélowa Nieba i Ziemi)
Czwartek — Tajemnice Swiatta (1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie, 2. Pierwszy Cud w
Kanie Galilejskiej, 3. Gtoszenie Nauki o Krélestwie Bozym, 4. Przemienienie na Goérze
Tabor, 5. Ustanowienie Eucharystii)
Pigtek — Tajemnice Bolesne (1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogrdjcu, 2. Biczowanie Pana Jezusa, 3.
Cierniem Ukoronowanie Pana Jezusa, 4. Droga Krzyzowa Pana Jezusa, 5. Pan Jezus Umiera na
Krzyzu)
Sobota — Tajemnice Radosne (1. Zwiastowanie Anielskie, 2. Nawiedzenie Swietej Elzbiety,
3. Narodzenie Pana Jezusa, 4. Ofiarowanie Pana Jezusa w Swiatyni, 5. Znalezienie Pana
Jezusa w Swiatyni)
Niedziela — Tajemnice Chwalebne (1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa, 2. Wniebowstgpienie Pana
Jezusa, 3. Zestanie Ducha Swietego, 4. Wniebowziecie Najéwietszej Maryi Panny, 5.
Ukoronowanie NMP na Krélowa Nieba i Ziemi)
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Litania do naszej Matki Bozej Pokoju
Kryrie, elejson. Chryste, elejson. Kryrie, elejson.
Chryste ustysz nas. Chryste wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmituj sie nad nami.

Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami.
Swieta Tréjco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami
Swieta Maryjo, (mddl sie za nami)
Swieta Boza Rodzicielko,
Swieta Panno nad pannami,
Matko Chrystusowa,

Matko taski Bozej,

Matko nieskalana,

Matko najczystsza,

Matko Dziewicza,

Matko nienaruszona,

Matko najmilsza,

Matko przedziwna,

Matko dobrej rady,

Matko Stworzyciela,

Matko Zbawiciela,

Matko KoSciota,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,

Panno wstawiona,

Panno mozna,

Panno taskawa,

Panno wierna,

Zwierciadto sprawiedliwosci,
Stolico madrosci,

Przyczyno naszej radosci,
Przybytku Ducha Swietego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku stawny poboznosci,
Rézo duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z kosci stoniowej,
Domie ztoty,
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Arko przymierza,

Bramo niebieska,

Gwiazdo zaranna,

Uzdrowienie chorych,

Ucieczko grzesznych,

Pocieszycielko strapionych,

Wspomozenie wiernych,

Krélowo Aniotéw,

Krélowo Patriarchow,

Krélowo Prorokow,

Krélowo Apostotow,

Krélowo Meczennikdw,

Krélowo Wyznawcow,

Krélowo Dziewic,

Krélowo Wszystkich Swietych,

Krélowo bez zmazy pierworodnej poczeta,

Krélowo Wniebowzieta,

Krélowo Rézanca swietego,

Krélowo Pokoiju,

Krélowo Polski,

Krélowo Rodzin.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata, przepusé nam, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami.

Madl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.

Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.
Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu
Jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki wiekéw, Amen.

IV. KORONKA DO MItOSIERDZIA BOZEGO (godz. 15.00)

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, sSwiec sie imie Twoje, przyjdz krélestwo Twoje badz wola Twoja
jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj i odpu$¢ nam nasze
winy jako i my odpuszczamy naszym winowajcom i nie wddz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode
ztego. Amen.
Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobga. Btogostawiona$ Ty miedzy niewiastami i
btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, méd| sie za nami
grzesznymi, teraz i w godzine Smierci naszej. Amen.
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Wierze w Boga, Ojca wszechmoggcego, Stworzyciela nieba i ziemi, i w Jezusa Chrystusa, Syna

Jego jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha Swietego, narodzit sie z Maryi Panny,

umeczony pod Ponckim Pitatem, ukrzyzowany, umart i pogrzebion. Zstgpit do piekiet, trzeciego

dnia zmartwychwstat. Wstgpit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmogacego.

Stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety Kosciot
powszechny, Swietych obcowanie, grzechdw odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot

wieczny. Amen.

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato i Krew, Dusze i Béstwo najmilszego Syna Twojego,

a Pana naszego Jezusa Chrystusa, na przebtaganie za grzechy nasze i catego Swiata.
Dla Jego bolesnej meki, miej mitosierdzie dla nas i catego Swiata.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny zmituj sie nad nami i nad catym

Swiatem.

O, Krwi i Wodo, ktdras wyptyneta z Najswietszego Serca Jezusowego jako Zdrdéj mitosierdzia dla

nas, ufamy Tobie!

Litania do Najswietszego Serca Jezusa

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmituj sie nad nami

Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami

Swieta Tréjco, jedyny Boze, zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego, zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, w fonie Matki — Dziewicy przez Ducha Swietego utworzone, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, nieskoficzonego majestatu, zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, $wigtynio Boga, zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego, zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios, zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, gorejgce ognisko mitosci, zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, sprawiedliwosci i mitosci skarbnico, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, dobroci i mitosci petne, zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, cnét wszelkich bezdenna gtebino, zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, wszelkiej chwaty najgodniejsze, zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, krolu i zjednoczenie serc wszystkich, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, w ktérym sg wszystkie skarby madrosci i umiejetnosci, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, w ktérym mieszka cata petnia Béstwa, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, w ktérym sobie Ojciec bardzo upodobat, zmituj sie nad nami
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Serce Jezusa, z ktorego petni wszyscysmy otrzymali, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, odwieczne upragnienie Swiata, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktorzy Cie wzywajg, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, zrédto zycia i Swietosci, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, zelzywoscig napetnione, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, az do smierci postuszne, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, wtdcznig przebite, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, zrédto wszelkiej pociechy, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikdw, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, zbawienie ufajacych Tobie, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajgcych, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych, zmituj sie nad nami
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, przepus¢ nam, Panie
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, zmituj sie nad nami
Jezu cichy i pokornego Serca.
Uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.
Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu
Jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki wiekdw, Amen.

Btogostawieni mitosierni
Wznosze swe oczy ku gérom skad przyjdzie mi pomoc,
Pomoc od Pana, wszak Bogiem On mitosiernym jest.
Kiedy zbtadzimy sam szuka nas, by w swe ramiona wzig¢,
Rany uleczy¢ krwig swoich ran, nowe zycie tchnac.
Btogostawieni mitosierni,
Albowiem oni mitosierdzia dostgpia.
Btogostawieni mitosierni,
Albowiem oni mitosierdzia dostgpig.
Gdyby nam Pan nie odpuscit win, ktdz ostacé by sie mogt?
Lecz On przebacza, przeto i my czyimy jak nasz Bég!
Btogostawieni mitosierni,
Albowiem oni mitosierdzia dostgpia.
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Btogostawieni mitosierni,
Albowiem oni mitosierdzia dostgpig.
Pan Syna krwig zmazat wszelki dtug,
Syn z grobu zywy wstaf,
Panem jest Jezus, méwi w nas Duch,
Niech to widzi Swiat.
Btogostawieni mitosierni,
Albowiem oni mitosierdzia dostapia.
Btogostawieni mitosierni,
Albowiem oni mitosierdzia dostapia.
Wiec odrzu¢ lek i wiernym badz!
Swe troski Panu zt6z!
| ufaj, bo zmartwychwstat
| wcigz zyje Pan, twdj Bog!
Btogostawieni mitosierni,
Albowiem oni mitosierdzia dostgpig.
Btogostawieni mitosierni,
Albowiem oni mitosierdzia dostgpig

V. W DRODZE Z PRACY LUB ZE SZKOtY

1 Dzien oczekiwania
Potem rzekt do nich: "To wifasnie znaczyty stowa, ktére méwitem do was, gdy bytem jeszcze z

wami: Musi sie wypetni¢ wszystko, co napisane jest o Mnie w Prawie Mojzesza, u Prorokow i w
Psalmach". Wtedy oswiecit ich umysty, aby rozumieli Pisma i rzekt do nich: "Tak jest napisane:
Mesjasz bedzie cierpiat i trzeciego dnia zmartwychwstanie, w imie Jego gloszone bedzie
nawrdcenie i odpuszczenie grzechdw wszystkim narodom, poczgwszy od Jerozolimy. Wy jestescie
Swiadkami tego. Oto Ja zesle na was obietnice mojego Ojca. Wy za$ pozostaricie w miescie, az
bedziecie przyobleczeni mocg z wysoka". (tk 24, 44-49)
"Drogie dzieci, Dzis dziekuje wam za to, ze zyjecie moimi oredziami i Swiadczycie o nich
swoim zyciem. Drogie dzieci, badzZcie silni i mddicie sie, by modlitwa data wam site i
rados$é. Tylko w ten sposdb kazdy z was nalezeé bedzie do mnie a ja bede prowadzi¢ go
do zbawienia. Drogie dzieci, mddIcie sie i $wiadczcie swoim zyciem o mojej obecnosci
tutaj. Niech kazdy wasz dzien bedzie radosnym swiadczeniem o Bozej mitosci. Dziekuje,
ze odpowiedzieliscie na moje wezwanie". (25 czerwca 1999)
Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub prosbg skierowang do Niego o stosowne dobra.
Z jakiej pozycji méwimy w czasie modlitwy? Z wyniostosci naszej pychy i wiasnej woli czy tez z
"gtebokosci" (Ps 130,1) pokornego i skruszonego serca? Ten, kto sie uniza, bedzie wywyzszony.
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Podstawag modlitwy jest pokora. "Nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba" (Rz 8,26). Pokora jest
dyspozycja do darmowego przyjecia daru modlitwy: Cztowiek jest zebrakiem wobec Boga". (KKK
2559)

2 Dzien oczekiwania
Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto we Mnie wierzy, bedzie takze dokonywat tych dziet,
ktorych Ja dokonuje, owszem, i wieksze od tych uczyni, bo Ja ide do Ojca. A o cokolwiek prosic¢
bedziecie w imie moje, to uczynie, aby Ojciec byt otoczony chwatg w Synu. O cokolwiek prosi¢
mnie bedziecie w imie moje, Ja to spetnie. (J 14, 12-14)
"Drogie dzieci! Dzisiaj w szczegdlny sposdb jestem z wami i przekazuje wam swe
macierzynskie btogostawienstwo pokoju. Modle sie i oreduje za wami przed Bogiem,
byscie pojeli, ze kazdy z was jest zwiastunem pokoju. Nie mozecie zazna¢ pokoju, jezeli
wasze serce nie trwa w pokoju Bozym. Dlatego, kochane dzieci, médicie sie, mddicie sie,
gdyz modlitwa stanowi fundament waszego pokoju. Otwodrzcie swe serca i dajcie czas
Bogu, by stat sie On waszym przyjacielem. Gdy zawrzecie przyjazn z Bogiem, zadna burza
jej nie zniszczy. Dziekuje, ze odpowiedzieliscie na moje wezwanie". (25 czerwca 1997)
0, gdybys znata dar Bozy! (J 4,10). Cud modlitwy objawia sie wtasnie tam, przy studni, do ktérej
przychodzimy szukaé naszej wody: tam Chrystus wychodzi na spotkanie kazdej ludzkiej istoty; On
pierwszy nas szuka i to On prosi, by da¢ Mu pi¢. Jezus odczuwa pragnienie, Jego prosba pochodzi
z gtebokosci Boga, ktéry nas pragnie. Modlitwa - czy zdajemy sobie z tego sprawe czy nie - jest
spotkaniem Bozego i naszego pragnienia. Bog pragnie, bySmy Go pragneli. "Prositabys Go
woéwczas, a datby Ci wody zywej" (J 4,10). Nasza modlitwa btagalna jest - w sposéb paradoksalny
- odpowiedzia. Jest odpowiedzig na skarge Boga zywego: "Opuscili Mnie, Zrédto zywej wody,
zeby wykopac sobie cysterny popekane" (Jr 2,13). Modlitwa jest odpowiedzig wiary na darmowa
obietnice zbawienia, odpowiedzig mitosci na pragnienie Jedynego Syna. (KKK 2560 - 2561)

3 Dzien oczekiwania
Jezus rzekt do swoich uczniow: "Ja jestem krzewem winnym, wy - latoroslami. Kto trwa we
Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczynié. Ten,
kto we Mnie nie trwa, zostanie wyrzucony jak winna latoro$l i uschnie. | zbiera sie jg, i wrzuca do
ognia, i ptonie. Jezeli we Mnie trwac bedziecie, a stowa moje w was, poproscie, o cokolwiek
chcecie, a to wam sie spetni. Ojciec mdj przez to dozna chwatly, ze owoc obfity przyniesiecie i
staniecie sie moimi uczniami. Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was umitowatem. Wytrwajcie w
mitosci mojej! Jesli bedziecie zachowywaé moje przykazania, bedziecie trwaé w mitosci mojej, tak
jak Ja zachowatem przykazania Ojca mego i trwam w Jego mitosci. To wam powiedziatem, aby
rados$¢ moja w was bytfa i aby rados¢ wasza byta petna." (J15, 5-11)
"Drogie dzieci! Dzi$ dziekuje wam za wszystkie ofiary, ktore w tych dniach mi ztozyliscie.
Drogie dzieci, wzywam was, abyscie sie otworzyli i zdecydowali na nawrdcenie. Wasze
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serca, drogie dzieci, nie sg jeszcze otwarte na mnie, wiec dlatego ponownie wzywam was,

abyscie sie otworzyli w modlitwie na Ducha Swietego, gdyz On pomoze wam przemieni¢

wasze kamienne serca w serca z ciata. Drogie dzieci, dziekuje, ze odpowiedzieliscie na

moje wezwanie, i ze zdecydowaliscie sie pojs¢ ze mng ku Swietosci". (25 czerwca 1996)
Skad pochodzi modlitwa cztowieka? Niezaleznie od tego, jaki bytby jezyk modlitwy (gesty,
stowa), zawsze modli sie caty cztowiek. Aby jednak okresli¢ miejsce, z ktérego wyptywa modlitwa,
Pismo Swiete méwi niekiedy o duszy, lub o duchu, najczeéciej zaé o sercu (ponad tysiac razy).
Modli sie serce. Jesli jest ono daleko od Boga, modlitwa pozostaje pusta. (KKK 2562)

4 Dzien oczekiwania

A oto znéw przemowit do nich Jezus tymi stowami: "Ja jestem sSwiattoscig swiata. Kto idzie za

Mna, nie bedzie chodzit w ciemnosci, lecz bedzie miat $wiatto zycia." (J 8, 12)
"Drogie dzieci! Jestem szczesliwa, ze widze was w tak wielkiej liczbie, ze odpowiedzieliscie
i przybyliscie, aby zy¢ moimi oredziami. Wzywam was, drogie dzieci, abyscie byli moimi
radosnymi nosicielami pokoju w tym niespokojnym $wiecie. MddIcie sie o pokdj, aby
jak najszybciej zapanowata era pokoju, na ktdrg moje Serce z niecierpliwoscig oczekuje.
Ja, drogie dzieci, jestem blisko was i oreduje za kazdym z was przed Wszechmoggacym.
Wszystkich was btogostawie moim macierzynskim btogostawienstwem. Dziekuje, ze
odpowiedzieliscie na moje wezwanie". (25 czerwca 1995).

Serce jest mieszkaniem, w ktorym jestem, gdzie przebywam (wedtug wyrazenia semickiego lub

biblijnego: gdzie "zstepuje"). Jest naszym ukrytym centrum, nieuchwytnym dla naszego rozumu

ani dla innych; jedynie Duch Bozy moze je zgtebic i poznac. Jest ono miejscem decyzji w gtebi

naszych wewnetrznych dazen. Jest miejscem prawdy, w ktérym wybieramy zycie lub smierc.

Jest miejscem spotkania, albowiem nasze zycie, uksztattowane na obraz Bozy, ma charakter

relacyjny: serce jest miejscem przymierza. (KKK 2563)

5 Dzien oczekiwania
Potem przywotat do siebie ttum razem ze swoimi uczniami i rzekt im: "Jesli kto chce p6js¢ za Mna,
niech sie zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swadj i niech Mnie nasladuje! Bo kto chce
zachowac swoje zycie, straci je; a kto straci swe zycie z powodu Mnie i Ewangelii, zachowa je.
Cbz bowiem za korzy$¢ stanowi dla cztowieka zyskac swiat caty, a swojg dusze utraci¢? Bo coz
moze daé cztowiek w zamian za swojg dusze?" (Mk 8, 34-37)
"Drogie dzieci! Dzi$ jestem szczesliwa, chociaz moje Serce jest jeszcze troche smutne z
powodu tych wszystkich, ktérzy zaczeli te droge, a potem z niej zrezygnowali. Moja
obecnos¢ tutaj jest po to, aby was poprowadzi¢ nowg droga, droga zbawienia. Dlatego
wzywam was codziennie do nawrdcenia, bo jesli sie nie modlicie, nie mozecie mowic,
Ze sie nawracacie. Modle sie z wami i oreduje przed Bogiem o pokdj: najpierw jednak w
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waszych sercach i w waszym otoczeniu, aby Bég byt waszym pokojem. Dziekuje, ze
odpowiedzieliscie na moje wezwanie". (25 czerwca 1992)
Modlitwa chrzescijanska jest zwigzkiem przymierza miedzy Bogiem i cztowiekiem w Chrystusie.
Jest dziataniem Boga i cztowieka; wyptywa z Ducha Swietego i z nas, jest skierowana catkowicie
ku Ojcu, w zjednoczeniu z ludzka wola Syna Bozego, ktdry stat sie cztowiekiem. (KKK 2564)

6 Dzien oczekiwania
W owym czasie Jezus przemdwit tymi stowami: "Wystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze
zakrytes te rzeczy przed madrymi i roztropnymi, a objawites je prostaczkom. Tak, Ojcze, gdyz
takie byto Twoje upodobanie. Wszystko przekazat Mi Ojciec mdj. Nikt tez nie zna Syna, tylko
Ojciec ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn, i ten, komu Syn zechce objawi¢. Przyjdzcie do Mnie
wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie. Wezcie moje jarzmo na siebie
i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.
Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie lekkie". (Mt 11, 25-30)
"Drogie dzieci! Réwniez i dzisiaj ciesze sie z waszej obecnosci tutaj. Btogostawie was
macierzynskim btogostawienstwem i wstawiam sie za kazdym z was u Boga. Wzywam was,
byscie odnowili zycie moimi oredziami i realizowali je w praktyce. Jestem z wami i
btogostawie was wszystkich kazdego dnia. Drogie dzieci, to sg szczegdlne czasy i dlatego
jestem z wami, aby was kochac i chroni¢, zeby chroni¢ wasze serca przed szatanem, aby
coraz bardziej przybliza¢ was do Serca mojego Syna Jezusa. Dziekuje, ze
odpowiedzieli$cie na moje wezwanie!" (25 czerwca 1993)
W Nowym przymierzu modlitwa jest zywym zwigzkiem dzieci Bozych z ich nieskonczenie dobrym
Ojcem, z Jego Synem Jezusem Chrystusem i z Duchem Swietym. taska Krélestwa Bozego jest
"zjednoczeniem catej Tréjcy Swietej z calym wnetrzem (cztowieka)". Zycie modlitwy polega
zatem na statym trwaniu w obecnosci trzykro¢ Swietego Boga i w komunii z Nim. Ta komunia
zycia jest zawsze mozliwa, gdyz przez chrzest staliSmy sie jedno z Chrystusem. Modlitwa jest o
tyle chrzescijanska, o ile jest komunig z Chrystusem i rozszerza sie w KoSciele, ktory jest jego
Ciatem. Ma ona wymiary mitosci Chrystusa. (KKK 2565)

7 Dzien oczekiwania
Jezus rzekt do swoich uczniéw: Wszystko wiec, co byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili, i wy im
czyncie! Albowiem na tym polega Prawo i Prorocy. Wchodzcie przez ciasng brame! Bo szeroka
jest brama i przestronna ta droga, ktéra prowadzi do zguby, a wielu jest takich, ktérzy przez nig
wchodzg. Jakze ciasna jest brama i waska droga, ktéra prowadzi do zycia, a mato jest takich,
ktorzy jg znajdujg! (Mt 7, 12-14)
"Drogie dzieci! Dzis wzywam was do mitosci petnej oddania i mitej Bogu. Dzieci, mito$¢
znosi wszystko co jest trudne i gorzkie - dla Jezusa, ktéry jest mitoscig. Dlatego, drogie
dzieci, proscie Boga, by przyszedt wam z pomocg, jednakze nie wedtug waszych pragnien,
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lecz zgodnie z Jego mitoscig. Oddawajcie siebie Bogu, zeby mdégt was uzdrowic, pocieszy¢
i przebaczy¢ wszystko, co wewnatrz was stanowi przeszkode na drodze mitosci. Tak Bog
bedzie ksztattowat wasze zycie i bedziecie wzrasta¢ w mitosci. Drogie dzieci, uwielbiajcie
Boga, by mitos¢ Boza mogta wzrasta¢ w was z dnia na dzien, az do petni. Dziekuje, ze
odpowiedzieliscie na moje wezwanie". (25 czerwca 1988)
W modlitwie Duch Swiety jednoczy nas z Osoba Jedynego Syna w Jego uwielbionym
cztowieczenstwie. To przez nie i w nim nasza synowska modlitwa prowadzi do komunii w Kosciele
z Matka Jezusa. Od wyrazenia w wierze przyzwolenia Maryi w chwili Zwiastowania i
niezachwianego podtrzymania go pod krzyzem Jej macierzynstwo rozcigga sie odtad na braci i
siostry Jej Syna, ktdérzy s "pielgrzymujacymi jeszcze i narazonymi na trudy i
niebezpieczenstwa". Jezus, jedyny Posrednik, jest drogq naszej modlitwy; Maryja, Matka Jezusa
i Matka nasza, nie przystania Go; Ona "wskazuje droge (Hodoghitria), jest "Znakiem", wedtug
tradycyjnej ikonografii na Wschodzi i na Zachodzie. (KKK 2673 - 2674)

8 Dzien oczekiwania
Jezus rzekt do Nikodema: "Tak bowiem Bdg umitowat swiat, Zze Syna swego Jednorodzonego
dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginat, ale miat zycie wieczne. Albowiem Bdg nie postat
swego Syna na Swiat po to, aby Swiat potepit, ale po to, by swiat zostat przez Niego zbawiony.
Kto wierzy w Niego, nie podlega potepieniu; a kto nie wierzy, juz zostat potepiony, bo nie uwierzyt
w imie Jednorodzonego Syna Bozego. A sad polega na tym, ze $wiatto przyszto na swiat, lecz
ludzie bardziej umitowali ciemno$¢ anizeli Swiatto: bo zte byty ich uczynki. Kazdy bowiem, kto sie
dopuszcza nieprawosci, nienawidzi Swiatta i nie zbliza sie do Swiatta, aby nie potepiono jego
uczynkdw. Kto spetnia wymagania prawdy, zbliza sie do swiatfa, aby sie okazato, ze jego uczynki
sg dokonane w Bogu". (J 3, 16-21)
"Drogie dzieci! Dzi$s w tym wielkim dniu, ktéry mi podarowaliscie, pragne was wszystkich
btogostawi¢ i powiedzie¢ - to sg dni taski, dopdki jestem z wami. Pragne was uczyé,
pomagaé, abyscie szli drogg swietosci. Wielu jest ludzi, ktérzy nie chcg poja¢ moich oredzi
i przyjaé z powaga tego, co méwie. Dlatego wiec wzywam was i prosze, abyscie waszym
zyciem, w codziennych sprawach, swiadczyli o mojej obecnosci. Jesli bedziecie sie modli¢,
Bdg wam pomoze odkryé prawdziwy powdd mojego przyjscia. Dlatego, dzieci, médicie
sie, czytajcie Pismo Swiete, abyscie w nim odkryli oredzie dla was poprzez moje przyjscie.
Dziekuje, ze odpowiedzieliscie na moje wezwanie". (25 czerwca 1991)
Maryja jest doskonata "Orantka", figurg Kosciota. Gdy modlimy sie do Niej wraz z Nig tgczymy
sie z zamystem Ojca, ktéry posyta swego Syna dla zbawienia wszystkich ludzi. Podobnie jak
umitowany uczen, przyjmujemy do siebie Matke Jezusa, ktéra stata sie Matkg wszystkich
zyjacych. Mozemy modli¢ sie z Nig i do Niej. Modlitwa Kosciota jest jakby prowadzona przez
modlitwe Maryi. Jest z Maryj3 zjednoczona w nadziei. (KKK 2679)
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9 Dzien oczekiwania
Ojcze, chce, aby takze ci, ktorych Mi dates, byli ze Mng tam, gdzie Ja jestem, aby widzieli chwate
moja, ktéra Mi dates, bo umitowate$ Mnie przed zatozeniem $wiata. Ojcze sprawiedliwy! Swiat
Ciebie nie poznat, lecz Ja Ciebie poznatem i oni poznali, zes Ty Mnie postat. Objawitem im Twoje
imie i nadal bede objawiat, aby mitos¢, ktéra Ty Mnie umitowates, w nich byta i Ja w nich. (J 17,
24-26)
"Drogie dzieci! Dzisiaj dziekuje wam i pragne wezwaé was wszystkich do Bozego pokoju.
Pragne, aby kazdy z was we wiasnym sercu doswiadczyt tego pokoju, ktéry daje Boég.
Dzisiaj chce was wszystkich pobtogostawic. Dlatego btogostawie was btogostawienstwem
Bozym i prosze, drogie dzieci, zebyscie podazali i trwali na mojej drodze. Kocham was,
drogie dzieci i nie wiem, ile razy wzywatam was. Dziekuje wam za to wszystko, co czynicie
w moich intencjach. Prosze, pomagajcie mi, abym mogta ofiarowac was Panu Bogu, aby
was zbawit wprowadzajgc na droge $wietosci. Dziekuje, ze odpowiedzieliScie na moje
wezwanie". (25 czerwca 1987)
Modlitwa Maryi zostata nam objawiona o swicie petni czaséw. Przed Wcieleniem Syna Bozego i
wylaniem Ducha Swietego Jej modlitwa wspétdziatata w szczegdlny sposéb z zamystem
zyczliwosci Ojca: w chwili Zwiastowania modlita sie o poczecie Chrystusa, w oczekiwaniu
Pieddziesiatnicy - o ksztattowanie sie Kosciota, Ciata Chrystusa. W wierze pokornej Stuzebnicy
Dar Boga znajduje przyjecie, jakiego oczekiwat od poczatku czaséw. Ta, ktérg Wszechmoggcy
uczynit "petna taski", odpowiada ofiarowaniem catej swej istoty: "Oto ja, stuzebnica Panska, niech
mi sie stanie wedtug stowa Twego". Fiat - to modlitwa chrzescijanska: by¢ catkowicie dla Niego,
poniewaz On jest catkowicie dla nas. (KKK 2617)

Rozwazania koniczg wyspiewaniem Hymnu o Mitosci

Potdz mnie jak piecze¢ na Twoim sercu

Jak piecze¢ na Twoim ramieniu

Bo jak smier¢ potezna jest mitos¢

A zazdrosc jej nieprzejednana

Zar jej jak pozar ognia to ptomien Panski

Wody wielkie nie zdotfajg ugasi¢ mitosci

Nie zatopig jej rzeki

Jesliby kto oddat mitos$é za srebrniki to pogardzg nim tylko
(Pnp 8, 6-7)

Gdybym moéwit jezykami ludzi i aniotéw,
a mito$ci bym nie miat,

statbym sie jak miedzZ brzeczaca

albo cymbat brzmiacy.
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Gdybym tez miat dar prorokowania
i znat wszystkie tajemnice,
i posiadat wszelkg wiedze,
i wszelkg mozliwg wiare, tak izbym goéry przenosit.
a mitosci bym nie miat,
bytbym niczym.
| gdybym rozdat na jatmuzne cata majetnosé moja,
a ciato wystawit na spalenie,
lecz mitosci bym nie miat,
nic bym nie zyskat.
Mitos¢ cierpliwa jest,
taskawa jest.
Mitos$¢ nie zazdrosci,
nie szuka poklasku,
nie unosi sie pychg;
nie dopuszcza sie bezwstydu,
nie szuka swego,
nie unosi sie gniewem,
nie pamieta ztego;
nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,
lecz wspotweseli sie z prawda.
Wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy,
we wszystkim poktada nadzieje,
wszystko przetrzyma.
Mitos$¢ nigdy nie ustaje,
nie jest jak proroctwa, ktdre sie skonczg,
albo jak dar jezykéw, ktéry zniknie,
lub jak wiedza, ktérej zabraknie.
Po czesci bowiem tylko poznajemy,
po czesci prorokujemy.
Gdy zas przyjdzie to, co jest doskonate,
zniknie to, co jest tylko czesciowe.
Gdy bytem dzieckiem,
mowitem jak dziecko,
czutem jak dziecko,
myslatem jak dziecko.

Ut Omnibus Glorificetur Deus
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Kiedy zas$ statem sie mezem,
wyzbytem sie tego, co dzieciece.
Teraz widzimy jakby w zwierciadle, niejasno;
wtedy zas zobaczymy twarza w twarz:
Teraz poznaje po czesci,
wtedy zas poznam tak, jak i zostatem poznany.
Tak wiec trwajg wiara, nadzieja, mitos¢ - te trzy:
z nich za$ najwieksza jest mitos$¢. (1 Kor 13, 1-13)
Potdz mnie jak piecze¢ na Twoim sercu
Jak pieczeé na Twoim ramieniu
Bo jak $mier¢ potezna jest mitosc¢
A zazdrosc jej nieprzejednana
Zar jej jak pozar ognia to pfomien Panski
Wody wielkie nie zdofajg ugasi¢ mitosci
Nie zatopig jej rzeki
Jesliby kto oddat mitos¢ za srebrniki - pogardza nim tylko (Pnp 8, 6-7)

VI. WIECZOREM

Rabbuni zlituj sie

Rabbuni przejrzeé chce

Ja stysze, ze przechodzisz

Rabbuni uzdréw mnie a pdjde Twoja droga
Jezusie Synu Dawida ulituj sie nade mna
Jezusie Synu Dawida ulituj sie nade mna
Jezusie Synu Dawida ulituj sie nade mng
Jezusie Synu Dawida ulituj sie nade mng

Patrz zrywam z siebie ptaszcz

odkrywam rany me

Ty Panie wszystko wiesz

Jezu ulituj sie

Rabbuni abym przejrzat
Jezusie Synu Dawida ulituj sie nade mng
Jezusie Synu Dawida ulituj sie nade mng
Jezusie Synu Dawida ulituj sie nade mng
Jezusie Synu Dawida ulituj sie nade mng

Rabbuni abym przejrzat

Jezusie Synu Dawida ulituj sie nade mna

Ut Omnibus Glorificetur Deus
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Jezusie Synu Dawida ulituj sie nade mng
Jezusie Synu Dawida ulituj sie nade mng
Jezusie Synu Dawida ulituj sie nade mna

O Panie, nasz Boze,

jak przedziwne Twe imie na catej ziemi!

Tys swdj majestat wynidst nad niebiosa...

Gdy patrze na Twe niebo, dzieto Twych palcéw,

ksiezyc i gwiazdy, ktéres Ty utwierdzit:

czym jest cztowiek, ze o nim pamietasz,

i czym - syn cztowieczy, ze sie nim zajmujesz?
Uczynite$ go niewiele mniejszym od istot niebieskich,
chwata i czcig go uwienczytes.
Obdarzytes$ go wtadzg nad dzietami ragk Twoich;
ztozytes$ wszystko pod jego stopy...
O Panie, nasz Panie,
jak przedziwne Twe imie na catej ziemi! (Ps 8, 2, 4-7, 10)

Bo stworzenie z upragnieniem oczekuje objawienia sie syndw Bozych.

Stworzenie bowiem zostato poddane marnosci - nie z wtasnej checi, ale ze wzgledu na Tego, ktory
je poddat - w nadziei, ze réwniez i ono zostanie wyzwolone z niewoli zepsucia, by uczestniczyé w
wolnosci i chwale dzieci Bozych. Wiemy przeciez, ze cate stworzenie az dotad jeczy i wzdycha w
bdlach rodzenia. Lecz nie tylko ono, ale i my sami, ktérzy juz posiadamy pierwsze dary Ducha, i
my réwniez caty istotg swojg wzdychamy, oczekujac - odkupienia naszego ciata. (Rz 8, 19-23)

Bdg, bedac bogaty w mitosierdzie,

przez wielka swa mitos¢, jakg nas umitowat,

i to nas, umartych na skutek wystepkdw, razem z Chrystusem przywrdcit do zycia.

taskg bowiem jestescie zbawieni.

Razem tez wskrzesit i razem posadzit na wyzynach niebieskich- w Chrystusie Jezusie,
aby w nadchodzgcych wiekach przemozine bogactwo Jego faski wykazac na przyktadzie dobroci
wzgledem nas, w Chrystusie Jezusie.

taskg bowiem jestescie zbawieni przez wiare. A to pochodzi nie od was, lecz jest darem Boga: nie
z uczynkéw, aby sie nikt nie chlubit.

JesteSmy bowiem Jego dzietem, stworzeni w Chrystusie Jezusie dla dobrych czyndw, ktére Bog z
gory przygotowat, abysmy je petnili. (Ef 2,4-10)
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Dzieki sktadam Temu, ktéry mie przyoblekt mocg, Chrystusowi Jezusowi, naszemu
Panu, ze uznat mnie za godnego wiary, skoro przeznaczyt do postugi mnie, ongis$ bluZnierce,
przesladowce i oszczerce. Dostgpitem jednak mitosierdzia, poniewaz dziatatem z
nieswiadomoscig, w niewierze. A nad miare obfitg okazata sie taska naszego Pana wraz z wiarg i
mitosciag, ktéra jest w Chrystusie Jezusie! Nauka to zastugujgca na wiare i godna catkowitego
uznania, ze Chrystus Jezus przyszedt na swiat zbawié grzesznikdéw, sposrdod ktdrych ja jestem
pierwszy. Lecz dostgpitem mitosierdzia po to, by we mnie pierwszym Jezus Chrystus pokazat catg
wielkodusznos¢ jako przyktad dla tych, ktérzy w Niego wierzy¢ beda dla zycia wiecznego. A
Krélowi wiekdw nieSmiertelnemu, niewidzialnemu, Bogu samemu - cze$¢ i chwata na wieki
wiekéw! Amen. (1 Tm 1,12-17)

Tak, Ojcze, i wszystko moje jest Twoje

(J17,10)

Ojcze,

powierzam sie Tobie, i uczyn ze mng co zechcesz.

Cokolwiek uczynisz ze mng dziekuje Ci.

Jestem gotéw na wszystko.

Przyjmuje wszystko,

aby Twoja wola spetniata sie we mnie i we wszystkich Twoich stworzeniach.
Nie pragne nic wiecej méj Boze.

W Twoje rece powierzam ducha mego, z catg mitoscig mojego serca.
Kocham Cie

i mitos¢ przynagla mnie, by oddaé sie catkowicie w Twoje rece, z nieskonczong ufnoscia,
bo Ty jeste$ moim Ojcem.

Im bardziej ich wzywatem, tym dalej odchodzili ode Mnie,
a sktadali ofiary Baalom i bozkom palili kadzidta.

A przeciez Ja uczytem chodzié Efraima, na swe ramiona ich bratem;
oni zas nie rozumieli, Ze troszczytem sie o nich.

Pociggnatem ich ludzkimi wiezami, a byty to wiezy mitosci.

Bytem dla nich jak ten, co podnosi do swego policzka niemowle -
schylitem sie ku niemu i nakarmitem go.

Powrdcg do Egiptu i Aszszur bedzie ich krélem, bo sie nie chcieli nawrdcié.
Miecz bedzie szalat w ich miastach, wyniszczy ich dzieci,

a nawet pozre ich twierdze.

Moj lud jest sktonny odpasé¢ ode Mnie -

wzywa imienia Baala, lecz on im nie przyjdzie z pomoca,

a Mitos¢ Boza zwyciezy. (0z 11,2-7)
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Cierpienie, Smier¢ i chwata Stugi Panskiego - Syna Bozego

Oto sie powiedzie mojemu Studze,
wybije sie, wywyzszy i wyrosnie bardzo.
Jak wielu ostupiato na Jego widok -

- tak nieludzko zostat oszpecony Jego wyglad
i postac Jego byta niepodobna do ludzi -
tak mnogie narody sie zdumiejg,
krélowie zamkng przed Nim usta,

bo ujrzg cos$, czego im nigdy nie opowiadano,
i pojma cos niestychanego.

Ktéz uwierzy temu, cosmy ustyszeli?

na kimze sie ramie Panskie objawito?

On wyrdst przed nami jak mtode drzewo
i jakby korzen z wyschnietej ziemi.

Nie miat On wdzieku ani tez blasku,

aby na Niego popatrzed,

ani wygladu, by sie nam podobat.
Wzgardzony i odepchniety przez ludzi,
Maz bolesci, oswojony z cierpieniem,

jak ktos$, przed kim sie twarze zakrywa,
wzgardzony tak, iz mieliSmy Go za nic.
Lecz On sie obarczyt naszym cierpieniem,
On dzwigat nasze bolesci,

a mysmy Go za skazanca uznali,
chtostanego przez Boga i zdeptanego.
Lecz On byt przebity za nasze grzechy,
zdruzgotany za nasze winy.

Spadfa Nan chtosta zbawienna dla nas,

a w Jego ranach jest nasze zdrowie.
WszyscySmy pobfadzili jak owce,

kazdy z nas sie obrdcit ku wtasnej drodze,
a Pan zwalit na Niego

winy nas wszystkich.

Dreczono Go, lecz sam sie datf gnebié¢,
nawet nie otworzyt ust swoich.

Jak baranek na rzez prowadzony,

jak owca niema wobec strzygacych j3,
tak On nie otworzyt ust swoich.

Ut Omnibus Glorificetur Deus
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Po udrece i sadzie zostat usuniety;

a kto sie przejmuje Jego losem?

Tak! Zgtadzono Go z krainy zyjgcych;

za grzechy mego ludu zostat zbity na $mier¢.
Gréb Mu wyznaczono miedzy bezboznymi,

i w Smierci swej byt [na réwni] z bogaczem,
chociaz nikomu nie wyrzadzit krzywdy

i w Jego ustach ktamstwo nie postato.
Spodobato sie Panu zmiazdzy¢ Go cierpieniem.
Jesli On wyda swe zycie na ofiare za grzechy,
ujrzy potomstwo, dni swe przedtuzy,

a wola Panska spetni sie przez Niego.

Po udrekach swej duszy,

ujrzy $wiatfo i nim sie nasyci.

Zacny moj Stuga usprawiedliwi wielu,

ich nieprawosci On sam dzwiga¢ bedzie.
Dlatego w nagrode przydziele Mu ttumy,

i posigdzie moznych jako zdobycz,

za to, ze Siebie na Smier¢ ofiarowat

i policzony zostat pomiedzy przestepcow.

A On ponidst grzechy wielu,

i oreduje za przestepcami. (Iz 52,13-53,12)

Chrystus Bog-Cztowiek wzorem pokory
On, istniejgc w postaci Bozej,

nie skorzystat ze sposobnosci,

aby na réwni by¢ z Bogiem,

lecz ogotocit samego siebie,

przyjgwszy postac stugi,

stawszy sie podobnym do ludzi.

A w zewnetrznym przejawie, uznany za cztowieka,
unizyt samego siebie,

stawszy sie postusznym az do $mierci -

i to Smierci krzyzowej.

Dlatego tez Bog Go nad wszystko wywyzszyt

i darowat Mu imie

ponad wszelkie imie,

aby na imie Jezusa

Ut Omnibus Glorificetur Deus

25



zgieto sie kazde kolano

istot niebieskich i ziemskich i podziemnych.
| aby wszelki jezyk wyznat,

ze Jezus Chrystus jest Panem-

ku chwale Boga Ojca.

(Fil. 2,6-11)

Zyciodajne Mitosierdzie

Mitujesz bowiem wszystkie stworzenia,

niczym sie nie brzydzisz, co uczynites,

bo gdybys miat co$ w nienawisci, nie bytbys tego uczynit.

Jakzeby cos trwaé mogto, gdybys Ty tego nie chciat?

Jak by sie zachowato, czego by$ nie wezwat?

Oszczedzasz wszystko, bo to wszystko Twoje, Panie, mitosniku zycia! (Mdr 11, 24-26)

Btogostaw, duszo moja, Pana,

i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach!

On odpuszcza wszystkie twoje winy,

On leczy wszystkie twe niemoce,

On zycie twoje wybawia od zguby,

On wienczy cie taska i zmitowaniem,

On twoje dninasyca dobrami: odnawia sie mtodos¢ twoja jak orfa.
Pan czyni dziefa sprawiedliwe, bierze w opieke wszystkich uci$nionych.
Drogi swoje objawit Mojzeszowi, dzieta swoje synom Izraela.
Mitosierny jest Pan i faskawy, nieskory do gniewu i bardzo tagodny.
Nie wiedzie sporu do konca i nie ptonie gniewem na wieki.

Nie postepuje z nami wedtug naszych grzechéw

ani wedtug win naszych nam nie odpfaca.

Bo jak wysoko niebo wznosi sie nad ziemig,

tak mozna jest Jego faskawos¢ dla tych, co sie Go boja.

Jak jest odlegty wschéd od zachodu,

tak daleko odsuwa od nas nasze wystepki.

Jak sie lituje ojciec nad synami,

tak Pan sie lituje nad tymi, co sie Go boja.

Wie On, z czego jeste$my utworzeni,

pamieta, ze jesteSmy prochem.

Dni cztowieka sg jak trawa;

kwitnie jak kwiat na polu.

ledwie musnie go wiatr, a juz go nie ma,
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i miejsce, gdzie byt, juz go nie poznaje.

A faskawosc¢ Paniska na wieki wobec Jego czcicieli,
a Jego sprawiedliwos¢ nad synami synow,

nad tymi, ktérzy strzegg Jego przymierza

i pamietaja, by petni¢ Jego przykazania.

Pan w niebie tron swéj ustawit,

a swoim panowaniem obejmuje wszechswiat.
Btogostawcie Pana, wszyscy Jego aniotowie,

petni mocy bohaterowie, wykonujgcy Jego rozkazy,
by stuchaé gtosu Jego stowa.

Btogostawcie Pana, wszystkie Jego zastepy,
studzy Jego, petnigcy Jego wole!

Btogostawcie Pana, wszystkie Jego dzieta,

na kazdym miejscu Jego panowania:

btogostaw, duszo moja, Pana! (Ps 103)

O Krwi i Wodo ktoras wytrysneta z Serca Jezusowego — Ufam Tobie
Jestem kochany z moim grzechem
Jestem kochany z mg staboscia
Za darmo ukochat mnie Pan
Umart za mnie i zmartwychwstat abym zyt
Bytem umarty w moich grzechach
Zyjac wedtug sposobu tego $wiata
wedtug ducha, ktéry dziata w synach buntu
postepujgc wedtug rzadz swego ciata
spetniatem zachcianki mysli zdroznych
z natury zastuzytem na gniew
a Bdg przez wielkg swa mitos¢ z Chrystusem przywrdécit mnie do zycia
a Bdg przez wielkg swa mitos¢ z Chrystusem przywrdcit mnie do zycia
Jestem kochany z moim grzechem
Jestem kochany z mg staboscig
Za darmo ukochat mnie Pan
Umart za mnie i zmartwychwstat abym zyt
Umitowat mnie, gdy bytem umarty
Wskrzesit z martwych i posadzit w niebiosach
Nic ode mnie, lecz wszystko darem Boga
Nie z uczynkéw abym sie nie chlubit
Bedac obcym w spotecznosci Izraela
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Bez udziatu w przymierzach obietnicy
Przez krew Pana statem sie bliski i zbawiony poprzez jego taske
Przez krew Pana statem sie bliski i zbawiony poprzez jego taske
Jestem kochany z moim grzechem
Jestem kochany z mg staboscig
Za darmo ukochat mnie Pan
Umart za mnie i zmartwychwstat abym zyt.

Ktdz nas moze odtaczy¢ od mitosci Chrystusowe;j?
Cdéz wiec na to powiemy?
Jezeli Bég z nami, ktdz przeciwko nam?

On, ktéry nawet wiasnego Syna nie oszczedzit, ale Go za nas wszystkich wydat, jakze miatby

wraz z Nim i wszystkiego nam nie darowac?

Ktdz moze wystapic z oskarzeniem przeciw tym, ktdrych Bog wybrat?
Czyz Bég, ktoéry usprawiedliwia?

Ktdéz moze wydac wyrok potepienia?

Czy Chrystus Jezus, ktory ponidst [za nas] Smier¢, co wiecej - zmartwychwstat, siedzi po prawicy

Boga i przyczynia sie za nami?

Ktdz nas moze odtgczy¢ od mitosci Chrystusowe;j?

Utrapienie, ucisk czy przesladowanie, gtédd czy nagos¢, niebezpieczenstwo czy miecz?
Jak to jest napisane:

Z powodu Ciebie zabijajg nas przez caty dzien,

uwazajg nas za owce przeznaczone na rzez.

Ale we wszystkim tym odnosimy petne zwyciestwo dzieki Temu, ktéry nas umitowat.

| jestem pewien, ze ani Smier¢, ani zycie, ani aniotowie, ani Zwierzchnosci, ani rzeczy
terazniejsze, ani przyszte, ani Moce, ani co wysokie, ani co gtebokie, ani jakiekolwiek inne
stworzenie nie zdofa nas odtgczy¢ od mitosci Boga, ktéra jest w Chrystusie Jezusie, Panu
naszym. (Rz 8,31-39)

Magnificat

Wielbi dusza moja Pana,

i raduje sie duch mdj w Bogu, moim Zbawcy.

Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swoje;j.

Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie bedg wszystkie pokolenia,

gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny.

Swiete jest Jego imie -

a swoje mitosierdzie zachowuje z pokolenia na pokolenie dla tych, co sie Go boja.
On przejawia moc ramienia swego,

rozprasza pysznigcych sie zamystami serc swoich.

Ut Omnibus Glorificetur Deus
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Straca wtadcdéw z tronu, a wywyzsza pokornych.

Gtodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia.
Ujat sie za stugg swoim, Izraelem,

pomny na mitosierdzie swoje -

jak przyobiecat naszym ojcom -

na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wiek. (tk 1,46-55)

VII. PRZED ZASNIECIEM

Ogrom Bozej Mitosci

Niech bedzie btogostawiony Bog i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa,
On napetnit nas wszelkim btogostawieristwem duchowym

na wyzynach niebieskich w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrat nas przed zatozeniem swiata,

abysmy byli Swieci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z mitosci przeznaczyt nas dla siebie jako przybranych syndw przez Jezusa Chrystusa,
wedtug postanowienia swej woli,

ku chwale majestatu swej taski,

ktérg obdarzyt nas w Umitowanym.

W Nim mamy odkupienie przez Jego krew -

odpuszczenie wystepkdw,

wedtug bogactwa Jego taski.

Szczodrze jg na nas wylat

w postaci wszelkiej madrosci i zrozumienia,

przez to, ze nam oznajmit tajemnice swej woli

wedfug swego postanowienia, ktére przedtem w Nim powzigt

dla dokonania petni czaséw,

aby wszystko na nowo zjednoczy¢ w Chrystusie jako Gtowie:

to, co w niebiosach, i to, co na ziemi. (Ef 1, 3-10)

Spotkanie z Bogiem w sumieniu - wyznajac grzechy wyznajemy Ojcu mitos¢
= Przede wszystkim kocha¢ Boga z catego serca, z catej duszy i z catej mocy,
= Nastepnie blizniego, jak siebie samego.
= Nastepnie: nie zabijac.
= Nie cudzotozyé.
= Nie krasc.
= Nie pozadad.
= Nie Swiadczy¢ fatszywie.
= Szanowaé wszystkich ludzi.

Ut Omnibus Glorificetur Deus

29



Nie czyni¢ nikomu tego, co tobie niemite.

Wyrzekac sie samego siebie, aby i$¢ za Chrystusem.
Ciato poskramiaé.

Nie szuka¢ przyjemnosci.

Kocha¢ post.

Ubogich wspierac.

Nagich przyodziewac.

Chorych nawiedzaé.

Zmartych grzebac.

Cierpigcym pomagacd.

Smutnych pocieszaé.

Zerwac ze sposobem postepowania tego swiata.
Niczego nie przedktada¢ nad mitos¢ Chrystusa.

Nie dziata¢ pod wptywem gniewu.

Nie zachowywac urazy.

Nie kry¢ w sercu podstepu.

Nie dawad fatszywego znaku pokoju.

Nie schodzi¢ z drogi mitosci.

Nie przysiegac, aby przypadkiem nie dopuscic¢ sie krzywoprzysiestwa.
Prawde wyznawac sercem i ustami.

Ztem za zto nie odptacad.

Krzywdy nie wyrzadzaé, a wyrzgdzone cierpliwie znosic.
Mitowaé nieprzyjacidt.

Ztorzeczacym nie ztorzeczyé, ale raczej ich btogostawic.
Dla sprawiedliwosci znosié przesladowanie.

Nie by¢ pysznym.

Ani pijacym zbyt duzo.

Ani zartokiem.

Ani ospatym.

Ani leniwym.

Nie szemrac.

Nie obmawiac.

Nadzieje swojg w Bogu pokfadac.

Widzac w sobie jakies dobro, przypisywac je Bogu, nie sobie.
Zto zas uznawac zawsze za wtasne dzieto i sobie je przypisywac.
Lekacd sie dnia sgdu.

Drzeé przed piektem.

Catg duszg pragnaé zycia wiecznego.
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Smier¢ nadchodzaca mieé codziennie przed oczyma.

W kazdej chwili strzec swego postepowania.

Uwazaé za rzecz pewng, ze Bég patrzy na nas na kazdym miejscu.

Zte mysli przychodzace do serca natychmiast rozbijaé¢ o Chrystusa i wyjawiac je ojcu
duchownemu.

Strzec ust swoich od ztej i przewrotnej mowy.

Nie mie¢ upodobania w wielomdwstwie.

Nie wypowiada¢é stéw czczych lub pobudzajgcych do $miechu.

Nie lubowac sie w nadmiernym lub gtosnym $miechu.

Stuchaé chetnie czytania duchownego.

Czesto znajdowad czas na modlitwe.

Dawne swoje grzechy codziennie ze tzami i wzdychaniem na modlitwie wyznawac Bogu.
A na przysztos¢ poprawic sie z tych grzechow.

Nie spetniaé zachcianek ciafa.

Nienawidzi¢ wtasnej checi.

Polecen duchownych stuchaé, nawet jesliby oni, co nie daj Boze, sami inaczej postepowali,
majgc woéwczas w pamieci ten nakaz Pana: Czyncie wiec i zachowujcie wszystko, co wam
polecy, lecz uczynkdéw ich nie nasladuijcie.

Nie pragngé, by nas nazywano $wietymi, zanim nimi zostaniemy; lecz najpierw $wietym
zostaé, by nazwa ta odpowiadata prawdzie.

Przykazania Boze codziennie w czynach wypetniac.

Kocha¢ czystosc.

Nikogo nie nienawidzié.

Nie zazdroscic.

Nie czynié niczego z zawisci.

Nie lubié ktétni.

Unika¢ wyniostosci.

Starszych szanowac.

Mtodszych mitowac.

W duchu mitosci Chrystusowej modli¢ sie za nieprzyjaciét.

Jesli zdarzy sie jakas ktdtnia, pojednac sie przed zachodem stonca.

| nigdy nie traci¢ ufnosci w mitosierdzie Boze.

Oto sg $rodki postepu duchowego. Jezeli zasady te bedziemy nieustannie, we dnie i w nocy,

wypetniacéijezeli w dzien sgdu zyskajg one uznanie, wowczas otrzymamy od Pana nagrode, ktérg

On sam obiecat. Ani oko nie widziato ani ucho nie styszato tego, co Bég przygotowat tym, ktdrzy

Go mitujg. Naszg zas pracownig, w ktérej mamy sie postugiwac pilnie tymi wszystkimi narzedziami

dobrych uczynkow, jest state zycie we wspdlnocie.
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Akt skruchy
Zmituj sie nade mnga, Boze, w swojej taskawosci,
w ogromie swego mitosierdzia wymaz mojg nieprawosc!
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy
i oczy$¢ mnie z grzechu mojego!
Uznaje bowiem mojg nieprawosg,
a grzech moj jest zawsze przede mna.
Tylko przeciw Tobie zgrzeszytem
i uczynitem, co zfe jest przed Tobg,
tak ze sie okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku
i prawym w swoim osadzie.
Oto zrodzony jestem w przewinieniu
i w grzechu poczeta mnie matka.
Oto Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,
naucz mnie tajnikdw madrosci.
Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty,
obmyj mnie, a nad snieg wybieleje.
Spraw, bym ustyszat rados¢ i wesele:
niech sie raduja kosci, ktéres skruszyt!
Odwro¢ oblicze swe od moich grzechow
i wymaz wszystkie moje przewinienia!
Stwodrz, o Boze, we mnie serce czyste
i odnéw w mojej piersi ducha niezwyciezonego!
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza
i nie odbieraj mi Swietego ducha swego!
Przywré¢ mi radosé z Twojego zbawienia
i wzmocnij mnie duchem ochoczym!
Chce nieprawych nauczy¢ drég Twoich
i nawrdcg sie do Ciebie grzesznicy.
Od krwi uwolnij mnie, Boze, méj Zbawco:
niech méj jezyk stawi Twojg sprawiedliwos¢!
Otworz moje wargi, Panie,
a usta moje bedg gtosi¢ Twojg chwate.
Ty sie bowiem nie radujesz ofiarg
i nie chcesz catopalen, choé¢bym je dawat.
Mojg ofiarg, Boze, duch skruszony,
nie gardzisz, Boze, sercem pokornym i skruszonym.
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Panie, okaz Syjonowi taske w Twej dobroci:

odbuduj mury Jeruzalem!
Wtedy bedg Ci sie podobac prawe ofiary, dary i catopalenia,
wtedy bedg sktadac cielce na Twoim ottarzu. (Ps 51)

Aniele Bozy Strézu Moj
Ty zawsze przy mnie stoj
Rano, wieczér, we dnie, w nocy badz mi zawsze ku pomocy
Strzez, bron duszy mojej, ciata mojego
Doprowadz mnie do zywota wiecznego, Amen.
Teraz, o Wiadco, pozwol odejs¢ studze Twemu w pokoju,
wedtug Twojego stowa.
Bo moje oczy ujrzaty Twoje zbawienie,
ktores przygotowat wobec wszystkich narodéw:
Swiatto na o$wiecenie pogan
i chwate ludu Twego, lzraela. (tk 2 29-32)
Strzez nas Panie, gdy czuwamy, podczas snu nas ostaniaj,
abys$my czuwali z Chrystusem i odpoczywali w pokoju.
Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu
Jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki wiekéw, Amen.
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